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Naturell yoghurt ar en tidl6s klassiker som med sin lena, milda karaktar gar hem hos
bade gammal och ung. Den naturella yoghurten kan avnjutas precis som den ar eller
kombineras med miisli eller frukter och bar pé frukostbordet. Den limpar sig ocksa
utmarkt i olika sorters matlagning. Utover var naturella yoghurt hittar du i vart sortiment
ocksa vaniljyoghurt i flera goda varianter.

Naturell Mild Yoghurt

Fetthalt 3 %

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk,
yoghurtkultur.

Naringsvirde Energivarde 260 k) « Energivarde
60 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g
(sockerarter, laktos 4 g) « Fett 3 g (mittat 2 g,
enkelomattat 0,7 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber
0 g Natrium 0,04 g « Riboflavin 0,14 mg « Vitamin
B12 0,3 pg « Kalcium 120 mg « Jod 14 ug
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Naturell Yoghurt

Fetthalt 3 %

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk,
yoghurtkultur.

Naringsvirde Energivarde 260 k) « Energivarde 60
kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g (sockerarter,
laktos 4 g) « Fett 3 g (mattat 2 g, enkelomattat
0,7 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber 0 g

Natrium 0,04 g « Riboflavin 0,14 mg «Vitamin B12
0,3 pg + Kalcium 120 mg « Jod 14 pug

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Naturell Littyoghurt med fiber

Fetthalt 0,5%
Ingredienser Hogpastoriserad mjolk,mjolkprotein,

qﬁ kostfiber (inulin), yoghurtkultur samt kultur

B av Lactobacillus acidophilus och Bifidobacterium
lactis. A- och D-vitamin.
Naringsvarde Energivarde 180 k) « Energivarde 40
kcal « Protein 4 g « Kolhydrater 4 g (sockerarter)
Fett 0,5 g (mattat 0,3 g, enkelomattat 0,1 g, flero-
mattat < 0,1 g) « Kostfiber 0,6 g « Natrium 0,04 g
A-vitamin 25 au « D-vitamin 0,38 au « Riboflavin
0,16 mge Vitamin B12 0,3 ug « Kalcium 120 mg
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Mild Naturell Lattyoghurt

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Hogpastor iserad mjolk, kondense-
rad mjolk, yoghurtkultur. vitamin A och D.
Naringsvirde Energivarde 180 k) « Energivarde

45 keal « Protein 4 g « Kolhydrater 5 g (sockerarter,
laktos 5 g) « Fett 0,5 g (mdttat 0,3 g, enkel omattat
0,1 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber 0 g

Natrium 0,04 g « Vitamin A 25 pg « Vitamin D
0,38 pg « Riboflavin 0,16 mg « Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 140 mg « Jod 16 ug

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 20 liter bag in box
Antal/kartong 1
Artikel nr 51286

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51250

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51281

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 51270

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51269



Vaniljyoghurt

Fetthalt 2,5 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad

mjolk, kondenserad mjolk, yoghurtkultur)

och vaniljberedning (socker, modifierad majsstar-
kelse, fortjockningsmedel (pektin), syra (citronsy-
ra), vaniljarom).

Naringsvarde Energivarde 340 k) « Energivarde 85
kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 10 g (sockerarter,
laktos 3 g) « Fett 2,5 g (mdttat 1,7 g, enkelomattat
0,6 g, fleromittat < 0,1g) «

Kostfiber 0 g Natrium 0,04 g » Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, férvaras vid hogst + 8° C.

Vaniljyoghurt Jordgubb

Fetthalt 2,5 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur), fruktbered-
ning (socker, jordgubbar, modifierad majsstarkelse,
stabiliseringsmedel (pektin), syra (citronsyra),
arom, vaniljextrakt). Jordgubbar 4 %, socker 7 %.
Naringsvdrde Energivarde 360 k) « Energivarde 85
kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 11 g (sockerarter)
« Fett 2,5 g (mattat 1,7 g, enkelomittat 0,6 g, flero-
mattat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g « Natrium 0,04 g »
Vitamin B12 0,3 pg « Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Vaniljyoghurt Paron

Fetthalt 2,5%

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur), fruktbered-
ning (socker, paron, modifierad majsstarkelse,
stabiliseringsmedel (pektin), arom, syra (citronsy-
ra), vaniljextrakt). Paron 3 %, tillsatt socker 7 %.
Naringsvarde Energivarde 360 k) « Energivarde 85
kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 11 g (sockerarter,
laktos 3,5 g) « Fett 2,5 g (mattat 1,7 g, enkelomat-
tat 0,6 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g
Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 ug

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Vaniljyoghurt Solfrukt

Fetthalt 2,5%

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur), fruktbered-
ning (socker, frukter (ananas, mango, persika, pas-
sionsfrukt, citron)), majsstarkelse, stabiliseringsme-
del (pektin), arom, naturlig vaniljarom. Frukter 5%,
socker 7%.

Naringsvarde Energivirde 380 k] « Energivarde

90 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrat 12 g (sockerarter
12 g, laktos 3,5 g) » Fett 2,5 g (mittat 1,7 g, enkel-
omittat 0,6 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfibrer <0,2 g
Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 ug

Kalcium 120 mg.

Latt Vaniljyoghurt

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur) vaniljbered-
ning (socker, modifierad majsstérkelse, fortjock-
ningsmedel (pektin), syra (citronsyra), vaniljarom,
vaniljextrake). Tillsatt socker 5 %.

Naringsvdrde Energivarde 260 k) « Energivarde
60 kcal « Protein 4 g « Kolhydrater 9 g (sockerarter,
laktos 4 g) « Fett 0,5 g (mittat 0,3 g, enkelomaittat
0,1 g, fleromattat < 0,1 g) « Kostfibrer 0 g Natrium
0,04 g « Vitamin B12 0,3 ug Kalcium 120 mg.
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 1 liter Pure pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 51232

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 51285

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 51228

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 51228

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51231
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Hjordnira Ekologisk Mild Naturell Yoghurt %W“

Fetthalt 3 % Forpackning 1 liter Gable Top
Antal/kartong 10
Artikel nr 51340

Ingredienser Hogpastoriserad ekologisk mjolk*,
yoghurtkultur.

*KRAV-godkand ravara.

Naringsvarde Energivarde 260 k) » Energivarde
60 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g (sockerar-
ter 4 g, laktos 4 g) « Fett 3 g (mittat 2 g, enkelo-
mattat 0,7 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g « Riboflavin 0,14 mg « Vitamin B12
0,4 pg « Kalcium 120 mg « Jod 14 pg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Hjordnara Ekologisk Vaniljyoghurt &

Fetthalt 3 % Forpackning 1 liter Gable Top
Ingredienser Yoghurt (hogpastériserad ekologisk Antal/kartong 10
mjolk, yoghurtkultur), vaniljberedning (socker*, Artikel nr 51330
majs starkelse*, fortjockningsmedel (pektin), syra

(citronsyra), naturlig vaniljarom, vaniljextrake). till-

satt socker 6,5 %. * KRAV-godkand ravara

Naringsvirde Energivirde 340 k] « Energivarde 85

kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 10 g (sockerarter,

laktos 3,5 g) « Fett 3 g (mattat 2 g, enkelomittat

0,7 g, flerométtat 0,1 g) « Kostfiber 0 g

Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Hjordnara Ekologisk Vaniljyoghurt Bjornbar M %
Fetthalt 3% Forpackning 1 liter Gable Top
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad ekologisk Antal/kartong 5

mjolk*, kondenserad mjolk, yoghurtkultur), frukt- Artikel nr 51331

beredning (socker*, bjornbar*, majsstarkelse*,

fortjockningsmedel (pektin), syra (citronsyra),

naturlig arom, vaniljextrakt). Bjornbar 4 %, tillsatt

socker 6,5 %. *KRAV-godkand ravara

Naringsvirde Energivirde 360 k] « Energivarde

85 kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 11 g (sockerar-

ter, laktos 3,5 g) « Fett 3 g (mattat 2 g, enkelomat-

tat 0,7 g, flerométtat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g

Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,4 pg

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Hjordnira Ekologisk Vaniljyoghurt Jordgubb MW“

Fetthalt 3% Forpackning 1 liter Gable Top
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk*, Antal/kartong 10
yoghurtkultur), fruktberedning (socker*, jordgub- Artikel nr 51332
bar*, limejuice*, fortjockningsmedel (pektin), mald

vaniljstang, naturlig arom, syra (citronsyra)).

Jordgubbar 5 %, tillsatt socker 6,5 %.

*KRAV-godkind ravara.

Naringsvirde Energivirde 360 k) Energivarde 85

kcal « Protein 3 g « Kolhydrat 10 g « varav sockerar-

ter 10 g « varav laktos 3,5 g.Fett 3 g « varav mattat

fett 2 g « enkelomattat fett 0,7 g « fleromattat fett

0,1 g. Kostfiber < 0,2 g. Natrium 0,04 g. Vitamin

B12 0,3 pg (30 % av RDI). Kalcium 120 mg (15 % av

RDI)F6rvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.





