Laktosintolerans innebar att man saknar laktasenzymen som behdvs for att bryta ner mjolksockret
laktos, det betyder att man kan fa problem med magen om man dricker vanlig mjolk. Det ar
ofarligt men kan upplevas som obehagligt. Var laktosfria mjolk ar gjord pa skansk mjélkravara och
det enda som skiljer dem fran vart vanliga sortiment &r att vi har tagit bort laktosen. Mjolken ar

farsk och smakar lika gott som den vanliga mjolken. | Skanemejeriers breda laktosfria sortiment hit-

tar du ocksa gradde, matlagningsgradde, creme fraiche samt frukt- och vaniljyoghurt.

Laktosfri Mjolk

Fetthalt 3%

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk, kalcium,
laktasenzym.

Naringsvarde Energivarde 220 k) « Energivarde

55 kcal « Protein* 3,5 g « Kolhydrater 3 g (socker-
arter, laktos 0 g) Fett 3 g (mittat 2 g, enkelomattat
0,7 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfibrer 0 g « Natrium
0,04 g « Vitamin B12 0,4 ug « Kalcium 120 mg
*Mjolkprotein

Forvaring Kylvara, férvaras vid hogst + 8° C.

Laktosfri Mellanmjolk

Fetthalt 1,5%

Ingredienser Ingredienser Hogpastoriserad mjolk,
kalcium, laktasenzym, vitamin A och D.
Naringsvdrde Energivarde 160 k) « Energivarde

40 kcal « Protein* 3,5 g » Kolhydrater 3 g (sockerar-
ter, laktos 0 g) « Fett 1,5 g (mittat 1 g, enkelomat-
tat 0,3 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g « Vitamin A 25 ug « Vitamin D
0,38 pg « Riboflavin 0,14 mg « Vitamin B12 0,4 pg
Kalcium 120 mg « Jod 14 pg Innehaller glukos och
galaktos. *Mjolkprotein

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Laktosfri Filmjolk

Fetthalt 3%

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk, filmjolkskul-
tur, kalcium, laktasenzym.

Naringsvarde Energivarde 220 k) Energivirde 55
kcal. Protein* 3,5 g. Kolhydrat 2 g «varav sockerar-
ter 2 g «varav laktos 0 g. Fett 3 g -varav: mittat fett
2 g «enkelomattat fett 0,7 g «fleromattat fett 0,1 g.
Kostfiber 0 g. Natrium 0,04 g. Vitamin B12, 0,3 pg
(30 % av RDI). Kalcium 120 mg (15 % av
RDI).*Mjolkprotein Produkten innehaller glukos
och galaktos.

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Laktosfri Afil Naturell

Fetthalt 3%

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk, filmjolkskul-
tur, kultur av Lactobacillus acidophilus, kalcium,
laktasenzym.

Naringsvarde Energivarde 220 k) « Energivarde 55
kcal « Protein* 3,5 g « Kolhydrater 3 g (sockerarter,
laktos 0 g) « Fett 3 g (méttat 2 g, enkelomittat 0,7
g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber

0 g Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg Kalcium
120 mg Innehaller glukos och
galaktos.*Mjolkprotein

Forvaring Kylvara, férvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 1 liter Tetra Top
Antal/kartong 6
Artikel nr 50162

Forpackning 1 liter Tetra Top
Antal/kartong 6
Artikel nr 50165

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 6
Artikel nr 51246

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 6
Artikel nr 51245
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Laktosfri Naturell Mild Yoghurt

Fetthalt 3%

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk, yoghurtkul-
tur, kalcium, laktasenzym.

Naringsvirde Energivirde 220 k] « Energivarde

55 kcal « Protein* 3,5 g « Kolhydrater 3 g (sockerar-
ter, laktos 0 g)  Fett 3 g (mittat 2 g, enkelomattat
0,7 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber 0 g Natrium
0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg Kalcium 120 mg
Innehaller glukos och galaktos. *Mjélkprotein
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Laktosfri Yoghurt Jordgubb

Fetthalt 2,5%

Ingredienser Laktosfri yoghurt (hogpastoriserad
mjolk, kondenserad mjolk, yoghurtkultur, lakta-
senzym), jordgubbsberedning (jordgubbar, socker,
modifierad potatisstarkelse, arom, stabiliserings-
medel (pektin), syra (citronsyra). Jordgubbar 6 %,
tillsatt socker 5 %.

Naringsvirde Energivarde 340 k] « Energivarde
80 kcal « Protein* 3,5 g « Kolhydrater 10 g (socke-
rarter, laktos 0 g) « Fett 2,5 g (mattat 1,7 g, enkelo-
mattat 0,6 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g
Natrium 0,04 g » Vitamin B12 0,3 pg Kalcium 120
mg Innehaller glukos och galaktos. *Mjolkprotein
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Laktosfri Yoghurt Vanilj

Fetthalt 2,5%

Ingredienser Laktosfri yoghurt (hogpastoriserad
mjolk, kondenserad mjolk, yoghurtkultur, lakta-
senzym), vaniljberedning (socker, modifierad majs-
starkelse, stabiliseringsmedel (pektin), syra (citron-
syra), vaniljarom, vaniljextrake). Tillsatt socker 6 %.
Innehaller glukos och galaktos.

Naringsvirde Energivirde 340 k] « Energivarde

80 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 10 g (sockerar-
ter, laktos 0 g) « Fett 2,5 g (mattat 1,7 g, enkelo-
mattat 0,6 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g » Vitamin B12 0,3 pg Kalcium 120
mg Innehaller glukos och galaktos. *Mj6lkprotein
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 6
Artikel nr 51262

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 6
Artikel nr 53020

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 6
Artikel nr 53021



Laktosfri Vispgradde

Fetthalt 36 % Forpackning 0,25 liter Tetra Top
Ingredienser Hogpastoriserad gradde, stabilise- Antal/kartong 12
ringsmedel (karrageenan), laktasenzym. Artikel nr 52326

Ndringsvdrde Energivarde 1400 k) » Energivarde
350 kcal « Protein*

laktos 0 g) » Fett 36 g (mattat 24 g, enkelomattat
9 g, fleromittat 1 g) « Kostfiber 0 g Natrium 0,03 g
+ Vitamin A 330 pg Vitamin B12 0,3 pg Innehaller
glukos och galaktos. *Mjolkprotein

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Laktosfri Matlagningsgradde

Fetthalt 15% Forpackning 0,25 liter Tetra Top
Ingredienser Hogpastoriserad gradde, Antal/kartong 12
laktasenzym. Artikel nr 52327

Naringsvirde Energivirde 700 k] « Energivarde
160 kcal « Protein* 3 g « Kolhydrater 4,5 g (sockr-
arter, laktos 0 g) « Fett 15 g (mattat 10 g, enkel-
omattat 4 g, fleromattat 0,3 g) « Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g « Vitamin A 137 ug « Vitamin B12
0,04 pg Innehaller glukos och galaktos.
*Mjolkprotein

Forvaring Kylvara, férvaras vid hogst + 8° C.

Laktosfri Latt Creme Fraiche

Fetthalt 15% Forpackning 2 dl bagare
Ingredienser Hogpastoriserad gradde, mj6lkprote-  Antal/kartong 8
in, modifierad majsstérkelse, stabiliserings medel Artikel nr 52386

(pektin, fruktkarnmjol), mjolksyrakultur,
laktasenzym.

Naringsvdrde Energivarde 700 k) « Energivarde 160
kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 4 g (sockerarter,
laktos 0 g) » Fett 15 g (méttat 10 g, enkelomattat

4 g, fleromittat 0,3 g) « Kostfiber 0 g Natrium 0,04
g« Vitamin A 137 pg + Vitamin B12 0,2 pg
Innehaller glukos och galaktos. *Mjélkprotein
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Laktosfri Graddfil

Fetthalt 12% Forpackning 2 dl bagare
Ingredienser Hogpastoriserad gradde, mjolksyra- Antal/kartong 8
kultur, laktasenzym. Artikel nr 52474

Naringsvdrde Energivirde 550 k] « Energivarde 140
kcal « Protein* 3 g « Kolhydrater 4,5 g (sockerarter,
laktos 0 g) » Fett 12 g (méttat 8 g, enkelomattat 3
g, fleromattat 0,2 g) « Kostfiber 0 g

Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,2 ug

Innehaller glukos och galaktos.

*Mjolkprotein

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.
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