Vart sortiment av fruktyoghurt passar manniskor med smak for livets goda, som ocksd dr ména om att fa

i sig nagot nyttigt. Har bjuds pa smakupplevelser av bade kanda och mera exotiska frukter, ibland i span-

nande kombinationer. Det som forenar produkterna ar den rena frukt smaken och den fina konsistensen.

Lattyoghurt Solfrukt

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk*, yoghurtkultur, A- och
D-vitamin) fruktberedning (socker, ananas, mango,
persika, passionsfrukt, fortjockningsmedel (pek-
tin), modifierad majsstarkelse, syra (citronsyra),
arom). Frukter 5 %, tillsatt socker 8 %.
Naringsvarde Energivirde 320 k] « Energivarde

75 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 13 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 0,5 g (mittat 0,3 g, enkelo-
mattat 0,1 g, fleromdttat < 0,1 g) « Kostfiber

< 0,2 g« Natrium 0,04 g + Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Lattyoghurt Jordgubb

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur) fruktberedning
(jordgubbe, socker, modifierad potatisstirkelse,
fortjocknings medel pektin, syra (citronsyra),
arom). Jordgubbar 6 %, tillsatt socker 5,5 %.
Naringsvarde Energivarde 260 k) « Energivarde
60 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 9 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 0,5 g (mittat 0,3 g, enkelo-
mattat 0,1 g, fleromattat < 0,1 g) « Kostfiber

< 0,2 g« Natrium 0,04 g » Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, férvaras vid hogst + 8° C.

Lattyoghurt Bjornbar Hallon

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur), fruktbered-
ning (socker, bjornbar, hallon, modifierad majsstar-
kelse, fortjock nings medel (pektin), arom).
Bjornbar 3 %, Hallon 2,5 %, tillsatt socker 7 %.
Naringsvdrde Energivirde 300 k] « Energivarde

70 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 12 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 0,5 g (mittat 0,3 g, enkelo-
mattat 0,1 g, fleromattat < 0,1 g) « Kostfiber

< 0,2 g« Natrium 0,04 g + Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Lattyoghurt Paron Citron

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur) frukt bered-
ning (socker, paron, citron, apelsin, modifierad
potatisstarkelse, fortjockningsmedel (pektin), syra
(citronsyra), naturlig arom). Paron 3 %,

citron 1,5 %, apelsin 1 %, tillsatt socker 7 %.
Naringsvarde Energivarde 280 k) « Energivarde
70 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 11 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 0,5 g (mittat 0,3 g, enkelo-
mattat 0,1 g, fleromattat < 0,1 g) « Kostfiber

< 0,2 g« Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, férvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 53101

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 53102

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 53103

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 53106
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Lattyoghurt Passion Persika

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad persika, passionsfrukt, fortjocknings-
medel (pektin), majsstarkelse, arom). Passionsfrukt
3%, persika 2%, tillsatt socker 7 %.

Naringsvirde Energivirde 300 k] « Energivarde

70 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 12 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 0,5 g (mattat 0,3 g, enkelo-
mattat 0,1 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber

< 0,2 g+ Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Extra fin fruktyoghurt Jordgubb

Fetthalt 3,7 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur), fruktbered-
ning (jordgubbar, socker, fortjockningsmedel (pek-
tin), syra (citronsyra), arom). Jordgubbar 8,5%.
Socker 7%.

Naringsvirde Energivirde 400 k] « Energivarde 95
kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 11 g (sockerarter,
laktos 4 g) « Fett 3,7 g (mattat 2,6 g, enkelomittat
0,9 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber <0,2 g Natrium
0,04 g - Vitamin B12 0,3 ug

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Extra fin fruktyoghurt Persika

Fetthalt 3,7 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastériserad mjolk,
kondenserad mjolk, yoghurtkultur) frukt bered-
ning (persika, socker, fortjockningsmedel (pektin),
syra (citronsyra), arom). Persika 8%, socker 7%
Naringsvirde Energivarde 400 k) « Energivarde
95 kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 11 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 3,7 g (mattat 2,6 g, enkelo-
mattat 0,9 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber <0,2 g
Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Extra fin fruktyoghurt Bjornbar

Fetthalt 3,7 %

Ingredienser Ekologisk yoghurt (hogpastoriserad
mjolk, kondenserad mjolk, yoghurtkultur) fruktbe-
redning (bjornbar, socker, fortjockningsmedel
(pektin), syra (citronsyra), arom). Bjornbar 8%,
socker 6,5 %.

Naringsvarde Energivarde 400 k) » Energivarde
95 kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 11 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 3,7 g (mattat 2,6 g, enkelo-
mattat 0,9 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber <0,2 g
Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 ug

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 53108

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 53940

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 53942

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 53941



Akta Vaniljyoghurt

Fetthalt 3,5 % Forpackning 1 liter Pure Pak
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk, Antal/kartong 6
kondenserad mjolk, yoghurtkultur), vanilj bered- Artikel nr 53090

ning (socker, majsstarkelse, citronjuice 0,2%,
fortjockningsmedel (pektin), mald vaniljsting,
naturlig vaniljarom). Tillsatt socker 6,5 %.
Naringsvarde Energivarde 380 k) « Energivarde

90 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 11 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 3,5 g (mattat 2,5 g, enkelo-
mattat 0,9 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Akta Vaniljyoghurt Choklad ) o
Forpackning 1 liter Pure Pak

Fetthalt 5 % Antal/kartong 6
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk, Artikel nr 53093

kondenserad mjolk, yoghurtkultur), vaniljchoklad-
beredning (socker, chokladbitar (kakaosmor,
kakaopulver, socker, naturlig arom), modifierad
potatisstarkelse, fortjockningsmedel

(pektin, xantangummi), mald vaniljstang, syra
(citronsyra), naturlig arom). Tillsatt socker 6,5 %.
Naringsvdrde Energivarde 440 k) « Energivarde
110 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 11 g
(sockerarter, laktos 4 g) « Fett 5 g (mattat 3,5 g,
enkelomattat 1,2 g, fleromattat 0,1 g) Kostfiber 0 g
« Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Akta Vaniljyoghurt Ananas

Fetthalt 3,5% Forpackning 1 liter Pure Pak
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk, Antal/kartong 6
kondenserad mjolk, yoghurtkultur), vanilj- Artikel nr 53096

fruktberedning (socker, ananas, passionsfrukt,
fortjockningsmedel (pektin), naturlig arom, mald
vaniljstang. Ananas 3,5 %, passionsfrukt 1,5 %,
tillsatt socker 6 %.

Naringsvarde Energivarde 380 k) « Energivarde 90
kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 10 g (sockerarter,
laktos 4 g) « Fett 3,5 g (mattat 2,5 g, enkelomittat
0,9 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g Natrium
0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg (30 % av RDI)

Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Akta Vaniljyoghurt Blabar

Fetthalt 3,5% Forpackning 1 liter Pure Pak
Ingredienser Ingredienser: Yoghurt (hogpastorise-  Antal/kartong 6
rad mjolk, kondenserad mjélk, yoghurtkultur), Artikel nr 53095

vanilj-blabarsberedning (socker, blabar, fortjock-
ningsmedel (pektin), naturlig arom, mald vanilj-
stang). Blabar 3,5 %, tillsatt socker 6,5 %.
Naringsvarde Energivirde 380 k) « Energivarde

90 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 10 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 3,5 g (mattat 2,5 g, enkelo-
mattat 0,9 g, fleromdttat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g
Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.
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Akta Vaniljyoghurt Hallon

Fetthalt 3,5% Forpackning 1 liter Pure Pak
Ingredienser Ingredienser: Yoghurt (hogpastorise-  Antal/kartong 6 @
rad mjolk, kondenserad mjélk, yoghurtkultur), Artikel nr 53091 GROSSIST

vanilj-hallonberedning (socker, hallon, naturlig
arom, fortjockningsmedel (pektin), mald vanilj-
stang, syra (citronsyra)). Hallon 3 %, tillsatt

socker 6,5 %.

Naringsvirde Energivirde 400 k] « Energivarde 95
kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 11 g (sockerarter,
laktos 4 g) « Fett 3,5 g (mattat 2,5 g, enkelomattat
0,9 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g Natrium
0,04 g « Vitamin B12 0,3 pgKalcium 120 mg
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Drickyoghurt Krusbar Flader Vanilj

Fetthalt 0,5 % Forpackning 350 ml flaska
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk, Antal/kartong 8
yoghurtkultur samt kultur av Lacobacillus Artikel nr 53329

acidophilus och Bifidobacterium Lactis), vatten,
fruktberedning (socker, krusbar, fliderblomextrakt,
majsstarkelse, fortjockningsmedel (pektin), sur-
hetsreglerande medel (natriumcitrat), naturlig
fliderblom- och vaniljarom med andra

naturliga aromer).

Naringsvirde Energivarde 220 k) « Energivarde

55 kcal « Protein 2 g « Kolhydrater 9 g (socker arter,
laktos 2 g) « Fett 0,5 g (mattat 0,3 g, enkel omattat
0,1 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber

<02 g+ Natrium0,02 g

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Drickyoghurt Jordgubb
Fetthalt 0,5 % Forpackning 350 ml flaska
Ingredienser Yoghurt (pastériserad mjolk, yog- Antal/kartong 8

hurtkultur), vatten, majsstarkelse, fruktberedning Artikel nr 53316
(socker, jordgubbar, fortjockningsmedel pektin,

arom, syra citronsyra). Tillsatt socker 8%

Jordgubbar 6 %.

Naringsvarde Energivarde 260 k) » Energivarde

60 kcal « Protein 2 g « Kolhydrater 12 g (sockerar-

ter, laktos 3 g) « Fett 0,5 g (mittat 0,3 g, enkelo-

mattat 0,1 g, fleromattat <0,1 g) « Kostfiber

< 0,02 g+ Natrium 0,02 g

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Drickyoghurt Granatdpple Passion Rooibos

Fetthalt 0,5 % Forpackning 350 ml flaska
Ingredienser Yoghurt (hogpastériserad mjolk, Antal/kartong 8
yoghurtkultur samt kultur av Lactobacillus aci- Artikel nr 53328

dophilus och Bifidobacterium lactis), vatten, frukt-
beredning (socker, granatapple, passionsfruke, for-
tjockningsmedel (pektin), rooibosextrakt, naturlig
arom). Granatépple 2,5 %, passionsfrukt 1,5 %,
tillsatt socker 6 %

Naringsvirde Energivirde 200 k) Energivarde 50
kcal.Protein 2 g.Kolhydrat 9,5 g « varav sockerarter
8,5 g « varav laktos 2 g. Fett 0,5 g » varav mattat
fett 0,3 g » enkelomittat fett 0,1 g « fleromattat
fett < 0,1 g. Kostfiber < 0,2 g.Natrium 0,02 g.
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.



Drickyoghurt Paron Vanilj

Fetthalt 0,5 % Forpackning 350 ml flaska
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk, Antal/kartong 8
yoghurtkultur), vatten, fruktberedning (socker, Artikel nr 53314

paron, modifierad majsstarkelse, fortjockningsme-
del (pektin), vaniljextrakt, arom, syra citronsyra).
Tillsatt socker 6%. Paron 4 %.

Naringsvarde Energivarde 220 k) « Energivarde

50 kcal « Protein 2 g « Kolhydrater 9 g (socker arter,
laktos 3 g) « Fett 0,5 g (mdttat 0,3 g, enkel omittat
0,1 g, fleromattat < 0,1 g) « Kostfiber

< 0,2 g« Natrium 0,02 g

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Drickyoghurt Jordgubb Apelsin

Fetthalt 0,5 % Forpackning 350 ml flaska
Ingredienser Yoghurt (hégpastoriserad mjolk*, Antal/kartong 8
yoghurtkultur), vatten, fruktberedning (socker*, Artikel nr 53191

jordgubbar*, apelsin®, majsstarkelse*, fortjock-
ningsmedel (pektin), naturlig arom, syra (citronsy-
ra)). Jordgubbar 3 %, apelsin 1,5 %, tillsatt socker
7,5 %. *KRAV-godkand ravara

Naringsvarde Energivarde 240 k) « Energivarde 60
kcal « Protein 2 g « Kolhydrater 10 g (sockerarter,
laktos 2 g) « Fett 1 g (\mittat 0,7 g, enkelomattat
0,3 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber

< 0,2 g+ Natrium 0,02 g

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Drickyoghurt Banan Mango

Fetthalt 0,5 % Forpackning 350 ml flaska
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk*, Antal/kartong 8
yoghurtkultur samt kultur av Lactobacillus Artikel nr 53192

acidophilus, Bifidobacterium Lactis), vatten, fruke-
beredning (socker*, banan*, mango*, citronjuice*,
fortjockningsmedel (pektin), naturlig arom). Banan
3 %, mango 1,5 %, citronjuice 0,2 %, tillsatt socker
7,5 %

*KRAV-godkand ravara

Naringsvarde Energivarde 240 k) « Energivarde

60 kcal « Protein 2 g » Kolhydrater 11 g (varav
sockerarter 10 g, laktos 2 g) « Fett 1 g (varav mattat
0,7 g, enkelomattat 0,3 g, fleromattat<0,1 g
Kostfiber<0,2 g « Natrium 0,02 g

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Drickyoghurt Bjornbar Vanilj

Fetthalt 0,5 % Forpackning 350 ml flaska
Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk*, Antal/kartong 8
yoghurtkultur), vatten, fruktberedning (socker?, Artikel nr 53190

bjornbar*, majsstarkelse*, fortjockningsmedel
(pektin), syra (citronsyra), naturlig arom).
Bjornbar 4,5 %, tillsatt socker 7 %.
*KRAV-godkand ravara

Naringsvirde Energivarde 240 k) « Energivarde
55 kcal « Protein 2 g « Kolhydrater 10 g (sockerar-
ter, laktos 2 g) « Fett 1 g (mattat 0,7 g, enkelomat-
tat 0,3 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber

<02 g+ Natrium0,02 g

Forvaring Kylvara, férvaras vid hogst + 8° C.
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Multiyoghurt Bjornbar

Fetthalt 7 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad mjolk och
gradde, kondenserad mjolk, mjolkprotein, yohurt-
kultur), fruktberedning (socker, bjornbar, modifie-
rad majsstdrkelse, arom, syra (citronsyra),
konserveringsmedel (sorbinsyra), vitaminer

(D, G, folsyra, B12), mineraler (tri kalciumcitrat,
jarnlaktat). Bjornbar 5 %, tillsatt socker 9 %.
Naringsvirde Energivirde 550 k] « Energivarde
130 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 12 g (socke-
rarter, laktos 3 g) « Fett 7 g (mattat 5 g, enkelomat-
tat 2 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g
Natrium 0,03 g « Vitamin D 3 pg « Vitamin C

22 mg « Folacin 90 ug « Vitamin B12 0,6 pg «
Kalcium 120 mg « Jarn 2,7 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 150 g bagare
Antal/kartong 8
Artikel nr 53057

Hjordnara Ekologisk Yoghurt Hallon/Rabarber

Fetthalt 1,7 %

Ingredienser Yoghurt (hogpastoriserad ekologisk
mjolk*, kondenserad mjélk, yoghurtkultur), frukt-
beredning (socker, hallon, rabarber, majsstarkelse,
fortjockningsmedel (pektin), syra (citronsyra),
naturlig arom). Hallon 3 %, rabarber 2 %, tillsatt
socker 6,5 %.

*KRAV-godkand révara

Naringsvirde Energivirde 320 k] « Energivarde 75
kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 11 g (socker arter,
laktos 3,5 g) « Fett 1,7 g (méttat 1,1 g, enkelomit-
tat 0,4 g, fleromittat < 0,1 g) » Kostfiber

< 0,2 g+ Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Hjordnara Ekologisk Yoghurt Blabar

Fetthalt 1,7%

Ingredienser Yoghurt (hogpastériserad mjolk*,
yoghurtkultur), fruktberedning (socker*, blabar*,
fortjockningsmedel (pektin), naturlig blabar- och
vaniljarom). Blabar 3,5 %, tillsatt socker 6,5 %.
*KRAV-godkand ravara

Naringsvirde Energivirde 320 k] Energivarde 75
kcal. Protein 3 g. Kolhydrat 10 g « varav sockerarter
10 g « varav laktos 3,5 g.Fett 1,7 g « varav mattat
fett 1,1 g » enkelomittat fett 0,4 g » fleromattat
fett < 0,1 g. Kostfiber< 0,2 g. Natrium 0,04 g.
Vitamin B12 0,3 pg (30 % av RDI). Kalcium 120 mg
(15 % av RDI)

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 1 liter Gable Top
Antal/kartong 10
Artikel nr 53171

Forpackning 1 liter Gable Top
Antal/kartong 10
Artikel nr 53172





