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Fil till frukost &r lika ursvenskt som att dta jordgubbar med mjolk. En tallrik fil pa
mogonkvisten bidrar till en naturlig start pa en bra dag. Fil ger ocksa den lilla extra
smakupplevelsen i ett nybakat brod. Vart sortiment ar brett och du kan vilja mellan
manga sorters filmjolk, bade naturell och smaksatt.

Filmjolk

Fetthalt 3 %

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk,

filmjolks kultur.

Naringsvirde Energivarde 260 k) » Energivarde
60 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 3 g (mittat 2 g, enkelomattat
0,7 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber 0 g

Natrium 0,04 g « Riboflavin 0,14 mg « Vitamin B12
0,3 pg + Kalcium 120 mg « Jod 14 pg «

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Mellanfil

Fetthalt 1,5 %

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk,

filmjolks kultur, vitamin A och D.

Naringsvarde Energivarde 200 k) » Energivarde
45 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 1,5 g (mattat 1 g, enkelomat-
tat 0,3 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g « Vitamin A 25 pg « Vitamin D
0,38 pg + Riboflavin 0,14 mg « Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg « Jod 14 pg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Lactfil

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk,

filmjolks kultur, vitamin A och D.
Naringsvirde Energivirde 160 k) « Energivarde
40 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 0.5 g (mittat 0,3 g, enkelo-
mattat 0,1 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g « Vitamin A 25 pg « Vitamin D
0,38 pg « Riboflavin 0,14 mg

Vitamin B12 0,3 pg « Kalcium 120 mg Jod 14 pg
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Dresundsfil

Fetthalt 1%
Ingredienser Hogpastoriserad mjolk, kondenserad

a | mjolk, mjélkprotein, filmjolkskultur, samt kultur av
& ' Q_ Acidophilus, Bifidobakterium. Lactis och

MI‘ Depsunstsdd Streptococcus Thermophilus

t‘ M. Naringsvirde Energivirde 220 k] « Energivarde 50
b2 kcal « Protein 5 g « Kolhydrater 4,5 g (sockerarter,

laktos 4,5 g) « Fett 1 g (mattat 0,7 g, enkelomattat
0,2 g, < 0,1 g+ Kostfiber 0 g « Natrium 0,04 g «
Roboflavin 0,16 mg « Vitamin B12 0,3 pg Kalcium
135 mg« Jod 15 pg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 20 liter bag in box
Antal/kartong 1
Artikel nr 51203

Forpackning 1 liter Pure Pak.
Antal/kartong 10
Artikel nr 51217

Forpackning 1 liter Pure Pak. Kommer med skruv-
kork under véren.

Antal/kartong 10

Artikel nr 51249

Forpackning 1 liter Pure Pak. Kommer med skruv-
kork under véren.

Antal/kartong 10

Artikel nr 51265

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 5
Artikel nr 51292



Afil

Fetthalt 3 %

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk, filmjolkskul-
tur och kultur av Lactobacillus Acidophilus.
Naringsvarde Energivarde 260 k) « Energivarde

60 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 3 g (mattat 2 g, enkelomattat
0,7 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber 0 g

Natrium 0,04 g » Riboflavin 0,14 mg Vitamin B12
0,3 pg « Kalcium 120 mg « Jod 14 pg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Afil Bjornbar

Fetthalt 3 %

Ingredienser Afil (hogpastoriserad mjolk, filmjolk-
skultur och kultur av Lactobacillus Acidophilus).
Fruktberedning (socker, bjonbar, modifierad majs-
starkelse, arom). Bjornbar 3%, tillsatt socker 5,5%.
Naringsvarde Energivarde 340 k) « Energivarde 80
kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 10 g (sockerarter,
laktos 3,5 g) « Fett 3 g (mittat 2 g, enkelomattat
0,7 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g Natrium
0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg Kalcium 120 mg
Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Afil Jordgubb/Vanilj

Fetthalt 3 %

Ingredienser Ingredienser: Afil (hogpastoriserad
mjolk, kondenserad mjolk, filmjolkskultur och kul-
tur av Lactobacillus Acidophilus). Fruktberedning
(socker, jordgubbar, modifierad majsstarkelse, for-
tjockningsmedel pektin, syra citronsyra, arom,
vaniljextrakt). Jordgubbar 3%, tillsatt socker 4%.
Néringsvarde Energivarde 320 k) « Energivarde 75
kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 9 g (sockerarter,
laktos 3,5 g) « Fett 3 g (mdttat 2 g, enkel omattat
0,7 g, fleromattat 0,1 g) « Kostfiber <0,2 g
Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg

Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Afil Paron/Vanil;j

Fetthalt 3 %

Ingredienser Afil (hogpastoriserad mjolk, filmjolk-
skultur, kultur av Lactobacillus acidophilus), frukt-
beredning (fruktberedning (socker, paron, modifie-
rad majsstarkelse, fortjockningsmedel pektin,
arom, citronsyra, vaniljextrakt). Paron 2,5%, tillsatt
socker 6 %.

Naringsvarde Energivarde 340 k) Energivarde 80
kcal. Protein 3 g. Kolhydrat 10 g « varav sockerarter
10 g « varav laktos 3,5 g« Fett 3 g « varav mattat
fett 2 g « enkelomattat fett 0,7 g « fleromittat fett
0,1 g « Kostfibrer < 0,2 g » Natrium 0,04 g « Kalcium
120 mg - Vitamin B12 0,3 ug

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Latt Afil

Fetthalt 0,5 %

Ingredienser Hogpastoriserad mjolk, havre, mjolk-
pulver, kostfiber (fran cikoriarot), filmjolkskultur
och kultur av Lactobacillus acidophilus.
Naringsvarde Energivarde 180 kJ « Energivarde

45 kcal » Protein 4 g « Kolhydrater 5 g (sockerarter,
laktos 5 g) « Fett 0,5 g (mattat 0,3 g, enkel omittat
0,1 g, fleromattat < 0,1 g) « Kostfiber 0 g

Natrium 0,04 g « Vitamin A 25 ug « Vitamin D
0,38 pg « Riboflavin 0,16 mg « Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 140 mg « Jod 16 pg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51239

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51211

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51210

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51214

Forpackning 1 liter Pure Pak
Antal/kartong 10
Artikel nr 51240
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Latt Afil Hallon/Blabar

Fetthalt 0,4 % Forpackning 1 liter Pure Pak
Ingredienser Afil (hégpastoriserad mjolk, Antal/kartong 5
kondenserad mjolk, filmjolkskultur, kultur av Artikel nr 51277

Lactobacillus acidophilus)Vitamin A och D, frukt-
beredning (socker, hallon, blabar, modifierad majs-
starkelse, fortjockningsmedel pektin, arom). Hallon
2 %, blabar 1 %, tillsatt socker 5 %.

Naringsvirde Energivarde 260 k) « Energivarde 60
kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 9 g (sockerarter,
laktos 4 g) « Fett 0,4 g (mattat 0,3 g, enkelomattat
0,1 g, fleromittat < 0,1 g « Kostfiber < 0,2 g
Natrium 0,04 g « Vitamin A 25 g « Vitamin D 0,38
ug » Vitamin B12 0,3 pg « Kalcium 130 mg

—

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Latt Afil Krusbar/flader

Fetthalt 0,5 % Forpackning 1 liter Pure Pak
Ingredienser Afil (hogpastoriserad mjolk, konden-  Antal/kartong 10

serad mjolk, filmjolkskultur, kultur av Lactobacillus  Artikel nr 51278
acidophilus, vitamin A och D), fruktberedning
(socker, krusbar, fliderblomextrakt, majsstarkelse,
syra (citronsyra), fortjockningsmedel (pektin),
arom, vaniljextrakt). Krusbar 4,5 %, fliderblomex-
trakt 1 %, tillsatt socker 6 %.

Naringsvirde Energivirde 260 k) Energivarde 65
kcal. Protein 3,5 g. Kolhydrat 10 g « varav sockerar-
ter 10 g« varav laktos 4 g. Fett 0,5 g « varav mat-
tat fett 0,3 g+ enkelomattat fett 0,1 g « fleromat-
tat fett < 0,1 g. Kostfibrer < 0,2 g. Natrium 0,04 g.
Kalcium 130 mg (16 % av RDI*). Vitamin A 25 pg
(3 % av RDI*). Vitamin D 0,38 pg (8 % av RDI*).
Vitamin B12 0,3 pg (30 % av RDI*).

Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Jorgubbsfil
Fetthalt 2,7 % Forpackning 1 liter Pure Pak
Ingredienser Filmjolk (hogpastoriserad mjolk, fil- Antal/kartong 5

mjolkskultur), fruktberedning (socker, jord gubbar,  Artikel nr 51271
modifierad majsstarkelse, fortjocknings medel

(pektin), syra (citronsyra), arom). Jordgubbar 3%,

tillsatt socker 5%.

Naringsvirde Energivirde 320 k] « Energivarde

75 kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 9 g (socker arter,

laktos 4 g) « Fett 2,5 g (mittat 1,8 g, enkel omaittat

0,6 g, fleromattat < 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g

Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 ug

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

P‘y:n Citronfil
rﬂ ﬂ Fetthalt 2,5 % Forpackning 1 liter Pure Pak.

’ﬁ. P Ingredienser Filmjolk (hogpastoriserad mjolk, fil- Antal/kartong 5
e mijolkskultur). Artikel nr 51071
e Q Fruktberedning (socker, citronjuice,
k Sl fortjockningsmedel pektin, naturlig arom).
“u U‘[":'f‘f Naringsvirde Energivarde 340 k] « Energivarde
g 80 kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 9 g (socker arter,
|t"’ Ii laktos 4 g) « Fett 2,5 g (mattat 1,8 g, enkel omattat

Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg

nay -7 0,6 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber < 0,2 g «
g Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.
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Blabarsfil

Fetthalt 2,7 % Forpackning 1 liter Pure Pak.
Ingredienser Filmjolk (hégpastoriserad mjolk, fil- Antal/kartong 5
mjolkskultur), fruktberedning (socker, blabar, Artikel nr 51110

modifierad potatisstarkelse, fortjocknings medel
pektin, arom). Blabar 3 %. Tillsatt socker 5%.
Naringsvirde Energivirde 340 k] « Energivarde

80 kcal « Protein 3 g « Kolhydrater 9 g (socker arter,
laktos 4 g) « Fett 2,5 g (mdttat 1,8 g, enkel omittat
0,6 g, fleromittat < 0,1 g) « Kostfiber

< 0,2 g » Natrium 0,04 g « Vitamin B12 -
Kobalamin 0,3 pg

Forvaring Kylvara, férvaras vid hogst + 8° C.

Hallonfil

Fetthalt 3 % Forpackning 1 liter Pure Pak.
Ingredienser Filmjolk (hogpastoriserad mjolk, fil- Antal/kartong 5
mjolkskultur), fruktberedning (socker, hallon, Artikel nr 51074

majsstarkelse, fortjockningsmedel pektin, naturlig
arom) Hallon 3,5%, tillsatt socker 6%.
Naringsvdrde Energivirde 340 k] « Energivarde
80 kcal « Protein 3 g « Kolhydrat 10 g (sockerarter
10 g, laktos 4 g) « Fett 3 g (mattat 2 g, enkelomat-
tat 0,7 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfibrer <0,2 g
Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 ug.

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.

Vanilfil

Fetthalt 3% Forpackning 1 liter Pure Pak.
Ingredienser Filmjolk (hégpastoriserad mjolk, fil- Antal/kartong 5
mjolkskultur), fruktberedning (socker, majsstarkel-  Artikel nr 51072

se, fortjockningsmedel (pektin), syra (citronsyra),
arom, vaniljextrakt) Tillsatt socker 6 %
Naringsvirde Energivarde 340 k) Energivarde 80
kcal. Protein 3 g. Kolhydrat 10 g « varav sockerarter
10 g « varav laktos 4 g. Fett 3 g« varav mattat fett
2 g « enkelomattat fett 0,7 g « fleromattat fett 0,1
g. Kostfibrer < 0,2 g. Natrium 0,04 g. Vitamin B12
0,3 pg (30 % av RDI¥).

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8 ° C.
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Hjordnara Ekologisk Filmjolk

Fetthalt 3 %

Ingredienser Hogpastoriserad ekologisk mjolk*,
filmjolks kultur.

Naringsvarde Energivarde 260 k) » Energivarde
60 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 3 g (méttat 2 g, enkelomattat
0,7 g, 0,1 g) « Kostfiber 0 g « Natrium

0,04 g « Riboflavin 0,14 mg « Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg « Jod 14 pg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.
*KRAV-godkand réavara.

Hjordnara Ekologisk Afil

Fetthalt 3 %

Ingredienser Hogpastoriserad ekologisk mjolk,*
filmjolks kultur och kultur av

Lactobacillus acidophilus.

Niringsvirde Energivarde 260 k) « Energivarde
60 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 4 g (sockerar-
ter, laktos 4 g) « Fett 3 g (mattat 2 g, enkelomattat
0,7 g, fleromittat 0,1 g) « Kostfiber 0 g

Natrium 0,04 g - Riboflavin 0,14 mg « Vitamin B12
0,3 pg + Kalcium 120 mg « Jod 14 pg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.
*KRAV-godkand réavara.

Hjordnara Ekologisk Hallonfil

Fetthalt 2,7 %

Ingredienser Filmjolk (hogpastoriserad ekologisk
mjolk*, filmjolkskultur), fruktberedning (socker,
hallon, fortjockningsmedel (pektin), naturlig
arom). Hallon 3,5 %, tillsatt socker 5 %*.
Naringsvirde Energivirde 320 k] « Energivarde
75 kcal « Protein 3,5 g « Kolhydrater 8,5 g
(sockerarter, laktos 3,5 g) « Fett 3 g (mattat 2 g,
enkelomattat 0,7 g, fleromattat 0,1 g) Kostfiber
< 0,2 g+ Natrium 0,04 g « Vitamin B12 0,3 pg
Kalcium 120 mg

Forvaring Kylvara, forvaras vid hogst + 8° C.
*KRAV-godkand ravara.
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Forpackning 1 liter Gable Top

Antal/kartong 10
Artikel nr 51400
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Forpackning 1 liter

Antal/kartong 10
Artikel nr 51401
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Forpackning 1 liter Gable Top

Antal/kartong 10
Artikel nr 51402





