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vi har tagit bort laktosen

Skénemejeriers laktosfria produkter dr gjorda pa farsk, skansk
mjolkravara. Den enda skillnaden jamfort med véra andra mjolk-
och graddeprodukter dr att vi har tagit bort laktosen. Det har vi
gjort for att fler ska kunna njuta och samtidigt fa i sig alla de
nyttiga vitaminer och mineraler som mjolken innehdller.

Laktosintolerans dr ingen allergi utan ett matsmaltnings-
besvar. Orsaken ar att en del vuxna manniskor, helt eller delvis,
saknar enzymet laktas som bryter ned mjolkens laktos. Det dr
en sockerart som bara forekommer i mjélk. Manga laktos-

Skéinemejeriers laktosfria sortiment

Laktosfri Mellanmjolk dryck 1,5 %

Gjord pa skansk mjolkravara. Smakar som farsk mjolk.
Berikad med A- och D-vitamin enligt Livsmedelsverkets
standard. Samma kalciuminnehall som vanlig mjolk.
Forpackning: 1 liter Tetra Top med skruvkork.
Artikelnummer 50165

EAN 7310867501651

Ingredienser: Hogpastoriserad mjolk*, kalcium,
laktasenzym, vitamin A och D.

Nadringsvérde per 100 g (ca 1 dl)
Energivarde 160 k1/40 kcal

Laktosfri Lattmjolk dryck 0,5 %

Gjord pa skansk mjolkravara. Smakar som farsk mjolk.
Berikad med A- och D-vitamin enligt Livsmedelsverkets
standard. Samma kalciuminnehall som vanlig mjolk.
Forpackning: 1 liter Tetra Top med skruvkork.
Artikelnummer 50164

EAN 7310867501644

Ingredienser: Hogpastoriserad mjolk*, kalcium,
laktasenzym, vitamin A och D.

Nadringsvérde per 100 g (ca 1 dl)
Energivarde 120 k1/30 kcal

intoleranta fér inga besvdr av en mindre mdngd laktos, men
mdnga far évergaende besvar med bullrig och gasig mage.

Barn fods med enzymet laktas for att kunna bryta ned
laktosen i modersmjdlken, men hos vissa mdnniskor férsvinner
eller minskar enzymet i vuxen alder. Det finns ocksa skillnader
over jordklotet. I vissa kulturer ar det vanligare med avsaknad
eller liten mangd laktas hos befolkningen.

Ar man mjélkproteinallergiker tal man inte mjolk dver
huvud taget pga proteinet i mjolken.

Laktosfri Latt Créme Fraiche 15 %

Gjord pa skansk mjolkravara. Samma goda smak och
egenskaper som vanlig Latt Créme Fraiche. Kokbar.
Gar att anvanda precis som vanlig Latt Créme Fraiche.
Forpackning: 2 dl bagare.

Artikelnummer 52386

EAN 7310867523868

Ingredienser: Hogpastoriserad gradde®, mjélkprotein,
modifierad majsstdrkelse, stabiliseringsmedel (pektin,
fruktkdrnmjol), syrningskultur, laktasenzym.

Ndringsvdrde per 100 g (ca 1 dl)

Protein** 34q
Kolhydrat 39
varav sockerarter 3g
varav laktos 0g
Fett 159
varav mdttat fett 19
enkelomdattat fett 04g
fleromattat fett 001g
Kostfibrer 0g
Natrium 00449
Vitamin A 25 g (3 % av RDI)

Vitamin D 0,38 pg (8 % av RDI)
Vitamin B12 0,4 g (40 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

* Svenskt Sigill-godkand ravara.

** Mjolkprotein.

Protein** 34g Energivarde 700 k1/160 kcal
Kolhydrat 3g Protein 3g

varav sockerarter 3g Kolhydrat 59

varav laktos Og varav sockerarter 3g
Fett 059 varav laktos 0g

varav mattat fett 03g Fett 159

enkelomattat fett 01g varav mdttat fett 109

fleromattat fett <019 enkelomattat fett 4g
Kostfibrer Og fleromattat fett 03g
Natrium 0049 Kostfiber Og
Vitamin A 25 g (3 % av RDI) Natrium 00449
Vitamin D 0,38 pg (8 % av RDI) Vitamin A 130 ug (16 % av RDI)
Vitamin B12 0,4 ug (40 % av RDI) Vitamin B12 0,2 ug (20 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

* Svenskt Sigill-godkand ravara.
* Svenskt Sigill-godkénd révara. RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.

**Mjolk in.
Jolkprotein Produkten innehaller glukos och galaktos.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehaller glukos och galaktos.
Kylvara: Férvaras vid hogt +8° C.

Hallbarhet: Datumstdmplingen gdiller ooppnad férpackning.
Oppnad forpackning @r hallbar 3-4 dagar i kylskap.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehaller glukos och galaktos.
Kylvara: Férvaras vid hogt +8° C.

Hallbarhet: Datumstdmplingen gdller ooppnad forpackning.
Oppnad forpackning ar hallbar 3—4 dagar i kylskap.

Kylvara: Férvaras vid hogt +8° C.

Hallbarhet: Datumstdmplingen gdller o6ppnad forpackning.
Oppnad férpackning dr hallbar 3-4 dagar i kylskap.



Laktosfri Graddfil 12 %

Gjord pa skansk mjélkravara. Samma goda smak och
egenskaper som vanlig graddfil. Gar att anvanda precis
som vanlig graddfil.

Forpackning: 2 dl bagare.

Artikelnummer 52474
EAN 7310867524742

Ingredienser: Hogpastoriserad gradde®, syrningskultur,
laktasenzym.

Ndringsvdrde per 100 g (ca 1 dl)

Energivarde 550 kJ/140 keal
Protein 3g
Kolhydrat 45g
varav sockerarter 35¢g
varav laktos 0g
Fett 129
varav mdttat fett 8¢
enkelomattat fett 39
fleromattat fett 02g
Kostfiber 0g
Natrium 00449

Vitamin B12 0,2 pg (20 % av RDI)

* Svenskt Sigill-godkand ravara.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehaller glukos och galaktos.

Kylvara: Forvaras vid hogst +8° C.

Hallbarhet: Datumstdmplingen gdller o6ppnad forpackning.

Oppnad forpackning dr hallbar 3-4 dagar i kylskap.

Laktosfri Yoghurt Vanilj 2,5 %

Gjord pa skansk mjélkravara. Samma goda smak och
egenskaper som vanlig yoghurt.

Forpackning: 1 liter Pure Pak med skruvkork.

Artikelnummer 53021
EAN 7310867530217

Ingredienser: Laktosfri yoghurt (hgpastoriserad mjolk*,
kondenserad mjolk®, yoghurtkultur, laktasenzym),
vaniljberedning (socker, modifierad majsstdrkelse,
stabiliseringsmedel (pektin), syra (citronsyra), vaniljarom,
vaniljextrakt). Tillsatt socker 6 %.

Ndringsvdrde per 100 g (ca 1 dl)
Energivarde 340 kJ / 80 kcal
Protein™ 3,5¢g
Kolhydrat 11 g
varav sockerarter 10 g
varav laktos 0 g
Fett 259
varav mdttat fett 1,7 g
enkelomattat fett 0,6 g
fleromattat fett 0,1 g
Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g
Vitamin B12 0,3 pug (30 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

* Svenskt Sigill-godkdnd ravara.

** Mjolkprotein.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehaller glukos och galaktos.

Kylvara: Férvaras vid hogst +8° C.

Hallbarhet: Datumstamplingen gdller o6ppnad férpackning.

Oppnad férpackning dr hallbar 3-4 dagar i kylskap.

Laktosfri Naturell Mild Yoghurt, 3 %

Gjord pa skansk mjélkravara. Samma goda smak och
egenskaper som vanlig naturell yoghurt.

Forpackning: 1 liter Pure Pak med skruvkork.
Artikelnummer 51262

EAN 7310867512626

Ingredienser: Hogpastoriserad mjolk*, yoghurtkultur,
kalcium, laktasenzym.

Nadringsvérde per 100 g (ca 1 dl)
Energivarde 240kJ / 60 keal

Protein 35g
Kolhydrat 3g
varav sockerarter 29
varav laktos Og
Fett 3g
varav madttat fett 2g
enkelomattat fett 079
fleromattat fett 01g
Kostfiber Og
Natrium 00449
Vitamin B12 0,3 pg (30 % av RDI*)

Kalcium 120 mg (15 % av RDI*)
*Svenskt Sigill-godkand ravara.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehaller glukos och galaktos.

Kylvara: Forvaras vid hogst +8° C.

Hallbarhet: 28 dgr. Datumstdmplingen gdller odppnad
férpackning. Oppnad forpackning ar hallbar 3-4 dagar i
kylskap.

Laktosfri Matlagningsgrddde 15 %

Gjord pa skansk mjélkravara. Samma goda smak och
egenskaper som vanlig matlagningsgradde.

Forpackning: 2,5 dl Tetra Top med praktisk skruvkork.

Artikelnummer 52327
EAN 7310867523271

Ingredienser: Hogpastoriserad gradde®, laktasenzym.
Nadringsvdrde per 100 g (ca 1 dl)

Energi 700/160 kl/kcal
Protein 3g
Kolhydrater 45g
varav sockerarter 45g
varav laktos 0g
Fett 159
varav mdttat 109
enkelomattat 4g
fleromattat 03g
Kostfiber Og
Natrium 00449
Vitamin A 137 ug (17 % av RDI)

* Svenskt Sigill-godkand ravara.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehaller glukos och galaktos.

Kylvara: Férvaras vid hogst +8° C.

Hallbarhet: Datumstdmplingen gdller ooppnad forpackning.
Oppnad forpackning dr hallbar 3-4 dagar i kylskap.

Laktosfri Yoghurt Jordgubb 2,5 %

Gjord pa skansk mjélkravara. Samma goda smak och
egenskaper som vanlig yoghurt.

Forpackning: 1 liter Pure Pak med skruvkork.

Artikelnummer 53020
EAN 7310867530200

Ingredienser: Laktosfri yoghurt (hégpastoriserad mjolk*,
kondenserad mjolk*, yoghurtkultur, laktasenzym),
jordgubbsberedning (jordgubbar, socker, modifierad
potatisstdrkelse, arom, stabiliseringsmedel (pektin), syra
(citronsyra)). Jordgubbar 6 %, tillsatt socker 5 %.

Ndringsvdrde per 100 g (ca 1 dl)
Energivarde 340 kJ / 80 kcal
Protein™ 3,5¢g
Kolhydrat 11 g
varav sockerarter 10 g
varav laktos 0 g
Fett25¢g
varav mattat fett 1,7 g
enkelomattat fett 0,6 g
fleromattat fett 0,1 g
Kostfiber 0 g
Natrium 0,04 g
Vitamin B12 0,3 pug (30 % av RDI)
Kalcium 120 mg (15 % av RDI)

* Svenskt Sigill-godkdnd ravara.

** Mjolkprotein.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehdller glukos och galaktos.

Kylvara: Férvaras vid hogst +8° C.

Hallbarhet: Datumstdmplingen gdller ooppnad forpackning.
Oppnad forpackning dr hallbar 3-4 dagar i kylskap.

Laktosfri Vispgrddde 36 %

Gjord pa skansk mjélkravara. Samma goda smak och
egenskaper som vanlig vispgrddde. Vispas bdst kylskapskall
med elvisp.

Forpackning: 2,5 dl Tetra Top med praktisk skruvkork.

Artikelnummer 52326
EAN 7310867523264

Ingredienser: Hogpastoriserad gradde®, stabiliseringsmedel
(karrageenan), laktasenzym.

Ndringsvdrde per 100 g (ca 1 dl)

Energi 1400/350 k]/kcal
Protein 29
Kolhydrater 3g
varav sockerarter 3g
varav laktos 0g
Fett 369
varav mattat 249
enkelomattat 9g
fleromattat 19
Kostfiber Og
Natrium 003g
Vitamin A 330 pg (41 % av RDI)

* Svenskt Sigill-godkand ravara.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehaller glukos och galaktos.

Kylvara: Forvaras vid hogst +8° C.

Hallbarhet: Datumstdmplingen gdller ooppnad forpackning.
Oppnad férpackning ar hallbar 3—4 dagar i kylskap.

Laktosfri A-fil, 3 %

Gjord pa skansk mjélkravara. Samma goda smak och
egenskaper som vanlig A-fil.

Forpackning: 1 liter Pure Pak med skruvkork.
Artikelnummer 51245

EAN 7310867512459

Ingredienser: Hogpastoriserad mjolk*, filmjolkskultur, kultur
av Lactobacillus acidophilus, kalcium, laktasenzym.
Nadringsvdrde per 100 g (ca 1 dl)

Energivarde 240 k) / 60 keal

Protein 359
Kolhydrat 3g
varav sockerarter 2g
varav laktos Og
Fett 3g
varav mattat fett 2g
enkelomdattat fett 0,79
fleromattat fett 01g
Kostfiber Og
Natrium 00449
Vitamin B12 0,3 pug (30 % av RDI*)

Kalcium 120 mg (15 % av RDI™)
*Svenskt Sigill-godkand ravara.

RDI = av Livsmedelsverket rekommenderat dagligt intag.
Produkten innehaller glukos och galaktos.

Kylvara: Forvaras vid hogt +8° C.

Hallbarhet: 28 dgr. Datumstdmplingen gdller odppnad
forpackning. Oppnad forpackning ar hallbar 3-4 dagar i
kylskap.

Trygga produkter med skansk mjolkréavara

e Samma goda smaker och egenskaper som vart ovriga sortiment

® Ger samma goda smak vid matlagning

® Mjolken ar A och D-vitaminberikad enligt Livsmedelsverkets standard

® Praktiska forpackningar med skruvkork



Frdgor och svar om laktosintolerans

Vad dr laktos?
Laktos dr en sockerart (kolhydrat) som bara forekommer
i mjolk.

Innehadller alla mejeriprodukter laktos?

Ja, fast i varierande omfattning. Lagrad hardost som
lagrats mer dn sex veckor innehdller ingen laktos. Yoghurt
och fil brukar tolereras bdttre av laktosintoleranta an
vanlig mjolk. Det beror p& att bakteriekulturen i dessa
produkter forbrukar laktos under syrningsprocessen.
Aven margarin och smér innehéller laga halter av laktos.

Vad ar laktosmalabsorption?

Det innebadr att man saknar eller har lag halt av enzymet
laktas som kravs for att bryta ned laktosen till glukos
och galaktos. Laktas finns i tunntarmens slemhinna.
Om inte laktosen bryts ned i tunntarmen fortsatter det
vidare ned i tjocktarmen och spjdlkas dar av bakterier
under bildning av bl a koldioxid.

Vad ar laktosintolerans?

Om inte laktosen bryts ned i tunntarmen fortsatter den
vidare ned i tjocktarmen och spjdalkas ddr av bakterier.
Om denna jasningsprocess ger upphov till besvar som
okad gasbildning, diarré eller “buller” i magen, s ar man
laktosintolerant. Det dr ett ofarligt dvergéende besvar
men kan upplevas som obehagligt. Hur man upplever
besvaren ar individuellt.

Samma besvdr kan ocksé uppkomma nar man
dter andra kolhydrater som inte bryts ned (spjalkas)
av enzymer i tunntarmen. Det handlar ofta om drtor,
boner, linser, 16k, svartrot och jordartskocka.

Det ar ovanligt med total laktasbrist, ofta handlar
det om lag laktasaktivitet. Det innebdr att laktos-
intolerans ar en dosfraga och att de flesta klarar sma
madngder laktos.

Varfor vissa manniskor blir laktosintoleranta vet
man inte.

Ar laktosintolerans en allergi?

Nej, det ar inte en allergi. Mjolkallergi @r nagot helt
annat. En mjolkallergiker tél ingen mjolk alls pa grund
av proteinet i mjolken.

Om man nu ar laktosintolerant - dr det inte
lika bra att helt Iata bli mejeriprodukter?
Mjolk innehaller 18 av de 22 naringsdmnen som vi
rekommenderas att f& i oss varje dag. Livsmedelsverket
rekommenderar att vi ska dricka eller ata 5 dl mjolk, fil
eller yoghurt per dag. Utan mjolkprodukter har vi svart
att fa i oss tillréickligt med kalcium och vitamin D. Vid
laktosintolerans dr det darfor viktigt att anvanda mjolk
i den utstrcickning som man tolererar. Vér laktosfria
mjolk innehaller lika mycket kalcium och vitamin D
som vanlig mellan- och lattmjolk.

Kan man anvanda laktosfri mjolk i matlagning?
Ja, det gar bra. Men den kan uppfora sig lite annorlunda
jamfort med vanlig mjolk. Matrdtter som ska std Idnge
i ugnen kan fé en mork yta och bor tillagas i ndgot lagre
temperatur an vad receptet anger. Ldgg garna pa ett
bakpléatspapper mot slutet av graddningen.

Laktosfri mjolk kan skifta i rott vid Iangre kokning
och forandras till sin konsistens. Darfor ar det bast att
tillsatta mjolken mot slutet av koktiden.

Salta eller sura ingredienser som tomat, spenat
och bar kan gora att laktosfri mjolk skar sig. Red med
lite maizena eller vetemjol.

Har du frdgor om vara laktosfria produkter eller
laktosintolerans kontakta lena.nyberg@skanemejerier.se
eller 040-31 39 19. Las mer p&d www.skanemejerier.se
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